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Allenatore di Gun Jin Ryu Ju Jitsu 

 

 

PRESENTAZIONE ED OBIETTIVO FORMATIVO:  

Il corso recepisce le direttive del Piano Nazionale di Formazione dei 

Quadri Sportivi, la formazione diventa la centralità del corso per 

portare una elevata qualità dei tecnici. Oggi si ritiene indispensabile 

il profilo tecnico di elevata capacità,  non solo tecnica ma anche 

formativo, la gestione delle attività e delle regole poste dal quadro 

normativo, sono parte integrante del corso di allenatore. 

Corso che nasce per preparare i tecnici ad affrontare i livelli successivi con il necessario bagaglio 

nozionistico e soprattutto riconoscere le personali caratteristiche di insegnamento. 

Il futuro tecnico, cosi inizia un percorso che al termine lo vedrà capace di condurre e proporre una 

formazione di alto spessore tecnico. 

La C.I.S.A. Centro Italiano Sicurezza e Autodifesa asd  “CENTRO ALTA SPECIALIZZAZIONE 

NAZIONALE CSEN”  garantisce la qualità del progetto. 

Lo stile Gun Jin Ryu Ju  Jitsu è inserito come settore primario nell’attività dello CSEN. 

 

REQUISITI DI ACCESSO: 

� Aver compiuto il 18° anno di età; 

� Essere cintura nera stile Gun jin ryu ju jitsu; 

� Non avere precedenti penali: 

� Non avere problematiche fisiche che precludano lo svolgimento delle esercitazioni 

pratiche. 
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STRUTTURA DEL CORSO: 

Le ore complessive del corso corrispondono alle 40 ore ( 1 ora = 1 Credito Formativo) previste dal 

piano formativo nazionale. 

Il numero dei partecipanti al corso dovrà rispettare i seguenti parametri: 

  NOTE:  presentarsi con 

                 -  CERTIFICATO MEDICO ATTESTANTE LA PROPRIA EFFICIENZA FISICA 

-  DUE FOTOTESSERE                                                                        

 

PROGRAMMA DI STUDIO: 

• IL mondo dell’Arte Marziale 

• Conoscenza storica del Ju Jitsu 

• Conoscenza del Gun Jin ryu Ju Jitsu 

• La figura dell’Allenatore 

• Concetto di Difesa Personale 

• Evoluzione dei Sistemi o metodi 

• Csen inquadramento legislativo 

• Psicologia – Docente Csen 

• Medicina – Fisiologia – Traumi- Secondo indicazione Csen con Docente medico indicato 

dall’Ente 

• Principali tecniche programma del Gun JIn Ryu Ju Jitsu, spiegazione tecnica e concetti base 

dello stile. 

• Simulazione di lezione.                                              

                                                                                                                     

 DOCENTI : 

• Il corso viene tenuto da docenti della CISA Asd quale Centro di Alta 

Specializzazione Nazionale CSEN  
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TITOLO RILASCIATO AL SUPERAMENTO DEGLI ESAMI: 

• DIPLOMA NAZIONALE DI “Allenatore Gun Jin Ryu Ju Jitsu ”,        C.S.E.N. Ente di 

promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. (art. 31 DPR 2/8/1974 n° 530) ed Ente 

Nazionale con finalità assistenziali riconosciuto dal Ministero dell’Interno (D.M. 559/C. 

3206 (101) del 29 febbraio 1992). 

• PATENTINO DI TECNICO NAZIONALE C.S.E.N. Ente di promozione sportiva riconosciuto dal 

C.O.N.I. (art. 31 DPR 2/8/1974 n° 530) ed Ente Nazionale con finalità assistenziali 

riconosciuto dal Ministero dell’Interno (D.M. 559/C. 3206 (101) del 29 febbraio 1992). 

 

QUOTA D’ ISCRIZIONE:  

    450  Euro comprensive di : 

• ISCRIZIONE 

• ACCESSO ALLE LEZIONI TEORICO-PRATICHE 

• TASSA D’ESAME 

• DIPLOMA CENTRO ALTA  

• DIPLOMA NAZIONALE C.S.E.N. DI “Allenatore Gun Jin Ryu Ju Jitsu ” (AL SUPERAMENTO 

DELL’ESAME) 

• PATENTINO DI TECNICO NAZIONALE C.S.E.N.(AL SUPERAMENTO DELL’ESAME) 

• ISCRIZIONE ALL’ALBO NAZIONALE TECNICI (AL SUPERAMENTO DELL’ESAME) 

MODALITA’ D’ ISCRIZIONE:  

1. Essere in regola con il tesseramento annuale C.S.E.N. 

2. Telefonare presso la sede CSEN allo 0432 522607 , lasciando i propri dati; 

3. Effettuare il versamento della quota, entro 15 giorni dalla data di inizio del corso, a mezzo cc 

postale conto n° 42239855 , intestato a Centro Sportivo Educativo Nazionale, oppure bonifico a 

Friulcassa intestato a Comitato Regionale Csen F.V.G. Iban: IT51 H063 4012 3061 0000 0002 917 , 

indicando nella causale Allenatore Gun jin Ryu Ju Jitsu 
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4. Inviare via fax il modulo di iscrizione e la ricevuta del versamento al numero 0432 625302 o via 

email a : info@csenudine.it  

 

 

Eventuali iscrizioni in ritardo saranno gravate del 10%. 

In caso di ritiro dopo il termine ultimo di iscrizione al corso, la quota sarà restituita al netto del 20% a 

titolo di penale. 

In caso di ritiro a corso già iniziato, la quota sarà trattenuta dall’Ente. 

 

 

 

PER INFORMAZIONI : 

 

Coordinatore  M° Roberto Veronese 340 9214023 info@gunjin-ryu.org 
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Modulo di iscrizione 

 

Il/la sottoscritto/a: 

 

Cognome_______________________________Nome___________________________ 

Residente a :____________________in via____________________________n°.______ 

Nato a __________________________Prov_________________il____________________ 

Recapito telefonico__________________email_______________@________________ 

 

chiede di iscriversi al corso Allenatore Gun jIn Ryu Ju Jitsu 

        Allenatore Gun Jin Ryu Ju Jitsu 

 

         

Tessera Csen  n° ________________          

                                                                                                               Firma 

                                                                                       -------------------------------------------- 

 

 

Codice sulla Privacy ai sensi dell’art.7 e 13 dlgs 196 del 30/06/2003 legge n.675/1996 art 10 e 13 

CONSENSO DATI PERSONALI          Si         No       CONSENSO DATI SENSIBILI           Si             No 

 


